
REGULAMIN REKRUTACJI DO SPORTOWEJ KLASY LOTNICZEJ  

W IV LO W RADOMIU NA ROK SZKOLNY 2010/2011 

 

 
Podstawa prawna:   

 

    Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004r. w sprawie 

warunków i trybu przyjmowania uczniów do szkół publicznych oraz przechodzenia z jednych 

typów szkół do innych. 

  

 

1. Wstępne warunki rekrutacji (wymagania od kandydatów) do sportowej klasy 

lotniczej: 

 

a. Pisemna zgoda rodziców (prawnych opiekunów) 

 

b. Udział w teście sprawnościowym, który zostanie przeprowadzony w dniach                

17 i 24 kwietnia 2010 r. (sobota) godz. 9.00 w IV Liceum Ogólnokształcącym w Radomiu  

ul. Mariacka 25 (sala gimnastyczna). 

 

Na test uczniowie przychodzą z rodzicami lub prawnymi opiekunami w celu podpisania 

zgody na uprawianie sportów lotniczych oraz z zaświadczeniem od lekarza rodzinnego  

o braku przeciwwskazań do wykonania testu sprawnościowego. Kandydaci zobowiązani są do 

przyniesienia stroju sportowego. 

 

Test sprawnościowy obejmuje: 

 

Szybkość - Szybki bieg w miejscu przez 10 sek. z wysokim unoszeniem kolan             

i klaśnięciem pod uniesioną nogą. Liczymy liczbę klaśnięć.  

Skoczność - Skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami. 

(wynik zaokrągla się do "całej stopy")  

Siła ramion - Zwis na drąŜku. Wykonywanie ćwiczeń o narastającym stopniu 

trudności. 

Gibkość - Stanie w pozycji na baczność. Wykonanie ciągłym powolnym ruchem 

skłonu tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach.  

Siła mięśni brzucha - LeŜenie tyłem, uniesienie NN tuŜ nad podłoŜem. 

Wykonywanie jak najdłuŜej ćwiczenia - "noŜyce poprzeczne".  

Wytrzymałość - Bieg ciągły w miejscu w tempie około 120 kroków na minutę - 

mierzymy czas biegu. 

 

 

 

Szybkość 
Dziewczęta Chłopcy Punkty 

16 klaśnięć 20 klaśnięć 1pkt 

20 klaśnięć 25 klaśnięć 2pkt 

25 klaśnięć 30 klaśnięć 3pkt 

30 klaśnięć 35 klaśnięć 4pkt 

35 klaśnięć 40 klaśnięć 5pkt 



Skoczność 
Dziewczęta Chłopcy Punkty 

6 stóp 6 stóp 1pkt 

7 stóp 7 stóp 2pkt 

8 stóp 8 stóp 3pkt 

9 stóp 9 stóp 4pkt 

10 stóp 10 stóp 5pkt 

Siła ramion 
Dziewczęta Chłopcy Punkty 

zawis na wyprostowanych 

rękach, wytrzymanie 10 sek. 

zawis na wyprostowanych 

rękach, wytrzymanie 10 sek. 

 

1pkt 

zawis na jednej ręce, 

wytrzymanie 3 sek. 

zawis na wyprostowanych 

rękach, podciągnięcie się 

oburącz, tak aby głowa była 

wyŜej niŜ drąŜek, 

wytrzymanie 3 sek. 

 

 

2pkt 

zawis na jednej ręce, 

wytrzymanie 10 sek. 

zawis na wyprostowanych 

rękach, podciągnięcie się 

oburącz, tak aby głowa była 

wyŜej niŜ drąŜek, 

wytrzymanie 10 sek. 

 

 

3pkt 

zawis na wyprostowanych 

rękach, podciągnięcie się 

oburącz, tak aby głowa była 

wyŜej niŜ drąŜek, wytrzymaj 

3 sek. 

zawis, podciągnięcie się 

oburącz, wolne opuszczenie 

jednej ręki, wytrzymanie 10 

sek. 

 

 

4pkt 

zawis na wyprostowanych 

rękach, podciągnięcie się 

oburącz, tak aby głowa była 

wyŜej niŜ drąŜek, wytrzymaj 

10 sek. 

zawis, podciągnięcie się 

oburącz, wolne opuszczenie 

jednej ręki, wytrzymanie 10 

sek., zmiana ręki i 

wytrzymanie kolejne 10s. 

 

 

 

5pkt 

Gibkość 
Dziewczęta Chłopcy Punkty 

chwyt oburącz za kostki chwyt oburącz za kostki 1pkt 

dotknięcie palcami obu rąk 

palców stóp 

dotknięcie palcami obu rąk 

palców stóp 

2pkt 

dotknięcie wszystkimi 

palcami (obu rąk) podłoŜa 

dotknięcie wszystkimi 

palcami (obu rąk) podłoŜa 

3pkt 

dotknięcie dłońmi podłoŜa dotknięcie dłońmi podłoŜa 4pkt 

dotknięcie głową kolan dotknięcie głową kolan 5pkt 

Siła mięśni brzucha 
Dziewczęta Chłopcy Punkty 

10s 30s 1pkt 

30s 1min 2pkt 

1min 1,5min 3pkt 

1,5min 2min 4pkt 

2min 3min 5pkt 

 

 



Wytrzymałość  
Dziewczęta Chłopcy Punkty 

3min 5min 1pkt 

6min 10min 2pkt 

10min 15min 3pkt 

15min 20min 4pkt 

20min 30min 5pkt 

 

 

c. Pozytywny wynik specjalistycznych badań lekarskich; 

 

Badania będą przeprowadzane w dniach 4-12 maja 2010 r. i obejmują:  

• badanie EKG,  

• audiogram,  

• badanie okulistyczne. 

Badania moŜna przeprowadzić we własnym zakresie u dowolnego uprawnionego lekarza-

orzecznika lub w Specjalistycznym Gabinecie Lekarskim – lek. Andrzej Cholewiński,  

ul. Chrobrego 48 (Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska). Odpłatność za badania 

wynosi 150 zł. - koszt badań ponosi kandydat. 

Ponadto na badania lekarskie kandydaci powinni przynieść ze sobą wyniki następujących 

badań laboratoryjnych:  

• morfologia krwi - hemoglobina,  

• poziom cukru we krwi,  

• badanie ogólne moczu. 

 

 

d. Warunki procedury rekrutacyjnej 

 

O kolejności przyjęcia do sportowej klasy lotniczej decyduje suma punktów uzyskanych 

zgodnie z zasadami rekrutacji do publicznych szkół województwa mazowieckiego na           

rok szkolny 2010/2011 łącznie z wynikiem testu sprawnościowego. 

                                              

Kryteria przyznawania punktów rekrutacyjnych: 

O przyjęciu absolwenta gimnazjum do pierwszej klasy sportowej - lotniczej IV LO               

im. dra T. Chałubińskiego w Radomiu decyduje suma punktów otrzymanych za:  

- egzamin przeprowadzany w ostatnim roku nauki w gimnazjum z części humanistycznej i 

matematyczno – przyrodniczej (liczba punktów uzyskanych przez kandydata jest równa 

liczbie punktów zawartych   w zaświadczeniu o szczegółowych wynikach egzaminu) – max 

100 pkt 

- za oceny na świadectwie ukończenia gimnazjum z języka polskiego, matematyki, fizyki 

informatyki  oraz za inne osiągnięcia wymienione w świadectwie ukończenia gimnazjum – 

max 100 pkt  

- za test sprawności fizycznej – max 30 pkt. 

Sposób przeliczania na punkty ocen z języka polskiego i trzech obowiązkowych zajęć 

edukacyjnych: 

18 pkt  – ocena: celujący 

14 pkt – ocena: bardzo dobry 



10 pkt – ocena: dobry 

6 pkt – ocena: dostateczny 

2 pkt – ocena: dopuszczający; 

Sposób przeliczania na punkty osiągnięć ucznia wymienionych na świadectwie 

ukończenia gimnazjum (załącznik1, załącznik 2): 

14 pkt – za tytuł finalisty w co najmniej jednym konkursie, którego program obejmuje 

w całości lub poszerza treści podstawy programowej co najmniej jednego 

przedmiotu, organizowanym przez kuratora oświaty co najmniej na szczeblu 

wojewódzkim lub za tytuł laureata, finalisty innych konkursów 

organizowanych przez kuratora oświaty lub za udział w II etapie olimpiady 

przedmiotowej dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych; 

2 pkt –   za świadectwo ukończenia gimnazjum z wyróŜnieniem; 

4 pkt –  za osiągnięcia sportowe lub artystyczne co najmniej na szczeblu wojewódzkim; 

2 pkt – za osiągnięcia sportowe lub artystyczne na szczeblu powiatowym – maksymalna 

liczba punktów za osiągnięcia sportowe i artystyczne na szczeblu powiatowym 

i co najmniej na szczeblu wojewódzkim wynosi 4; 

2 pkt –  za inne osiągnięcia odnotowane na świadectwie ukończenia gimnazjum, w tym: 

- uzyskane wysokie miejsca – nagradzane lub honorowane zwycięskim tytułem 

w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych organizowane przez inne 

podmioty działające na terenie szkół; 

- osiągnięcia w aktywności na rzecz innych ludzi, zwłaszcza wolontariatu lub   

środowiska szkolnego; 

do 6 pkt – za średnią arytmetyczną zaokrągloną do dwóch miejsc po przecinku 

uzyskaną z obowiązkowych zajęć edukacyjnych i dodatkowych zajęć 

edukacyjnych, wymienionych w świadectwie ukończenia gimnazjum oraz 

religii lub etyki; 

1) W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych w postępowaniu kwalifikacyjnym 

pierwszeństwo w przyjęciu do IV LO do klasy  1d  - sportowej-lotniczej  mają: 

• sieroty, osoby przebywające w placówkach opiekuńczo-wychowawczych oraz 

osoby umieszczone w rodzinach zastępczych; 

• kandydaci, którzy otrzymali wyŜsze wyniki z testu sprawnościowego 

• kandydaci, którzy otrzymali wyŜsze wyniki z egzaminu gimnazjalnego z części 

matematyczno- przyrodniczej 

• w dalszej kolejności będzie brana pod uwagę ocena zachowania. 

2) Laureaci i finaliści ogólnopolskich olimpiad przedmiotowych oraz laureaci 

konkursów o zasięgu wojewódzkim i ponadwojewódzkim, których program obejmuje 

w całości lub poszerza treści podstawy programowej co najmniej jednego przedmiotu, 

przyjmowani są do wybranej szkoły ponadgimnazjalnej niezaleŜnie od kryteriów 

związanych z wynikami egzaminu gimnazjalnego i ocenami na świadectwie 

ukończenia gimnazjum. Obowiązkiem jest zaliczenie testu sprawnościowego i 

pozytywny wynik specjalistycznych badań lekarskich. 

 

Terminarz postępowania rekrutacyjno-kwalifikacyjnego na rok szkolny 2010/2011 

znajduje się na stronie Mazowieckiego Kuratora Oświaty oraz na stronie szkoły:  

www.chalubinski.pl 

 

 

 
W przypadku braku zainteresowania szkoleniem szybowcowym, klasa będzie ogólnodostepna i będzie realizowała program liceum zgodnie z 

rozszerzeniem. 


